
11:00 - 12:00 　赤ちゃん体操指導員交流会　IN　山梨大学M号館 詳細は裏面参照

12:15 – 12:30 　オープニングアクト　オリジナルダンス　　　　　芝草の会あゆみキッズ　

12:30 – 12:35 　開会の辞　大会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　　 石黒 浩毅

12:35 – 13:25
　特別講演　「ダウン症候群の児の心の支援」

　石黒 浩毅（ ⼭梨⼤学⼤学院 総合研究部 医学域 臨床遺伝学講座   特任教授）

座長　玉井 浩

（ 大阪医科薬科大学

　   小児科 名誉教授 ）

13:25 – 14:15

　一般演題

「赤ちゃん体操とそこから先につなげる母親や家族への支援」

　　　　　　　　　　　　　　　石橋 みちる（  山梨県立大学 看護学部  助教 ）

「ダウン症を中心に 神経発達症のインクルーシブ教育について」

　　　　　　　　　　　　　　　小口 弘毅（元おぐちこどもクリニック  院長）

「一緒に笑った夏ー子ども達と過ごしたキャンプを通して見えた成長と支援」　

　　　　　　　　　　　　　　　小宮山 恵（  Yくまーず未来甲斐  保育士  ）

「ダウン症のある方の青年期の生活と思い」

　　　　　　高田谷 久美子（  山梨大学名誉教授   NPO法人ゆめこころ代表  ）

座長　窪川 理英

（  健康科学大学 

看護学部  准教授 ）

14:15 – 14:30 　赤ちゃん体操指導員認定証授与式等

14:30 – 15:00
　ティーブレイク　音楽の調べ

　筒井 蒼万さん　高橋 詩さん・高橋さくらさん・高橋敦子さん

15:00 – 15:50
　ミニレクチャー「ダウン症のある方の尿の問題」

　志村 寛史（ 山梨大学大学院総合研究部 医学域  泌尿器科学講座  学部内講師）

座長　矢ヶ崎 英晃

（  山梨大学医学部 小児科・

臨床研究センター  特任教授  ）

15:50 - 16:50
　教育講演「  ダウン症のある子どもへのコミュニケーション支援　」

　永田 真吾 （ 山梨大学大学院総合研究部  教育学域  障害児教育講座  准教授  ）
座長　石黒 浩毅 

17:00 　第41回大会の紹介　閉会の辞　　　　 玉井 浩

　バス　　　甲府駅北口2番バス乗り場より

　　　　　　「武田神社」または「積翠寺」行き約5分、「山梨大学」下車

　タクシー　甲府駅北口タクシー乗り場から　約3分

　徒歩　　　甲府駅北口より武田通りを北上、徒歩約15分

　　　　　　　　　大村智記念学術館は、武田通りの西側キャンパスです。（裏面地図参照）

　　　　　　　　　   　　　総合案内所のある北側正門（駅から向かって奥側）が近いです。

・駐車場はありません。

・ホール内での飲食はご遠慮ください。指定の飲食スペースをご利用ください。

・お子様連れの参加は可能ですが、託児・授乳スペースはありません。

プログラム　

会　場 :  山梨大学 大村智記念学術館 大村記念ホール   

       　    現地開催＆アーカイブ配信（2月15日～3月9日）

大会長：石黒 浩毅（⼭梨⼤学⼤学院 総合研究部 医学域 臨床遺伝学講座　 特任教授

　　　　　　　　　 ⼭梨⼤学医学部附属病院 遺伝⼦疾患診療センター　センター⻑）

主　催：日本ダウン症療育研究会

共　催：山梨大学
単位取得（会場参加のみ）

　小児科（学会）専門医1単位   臨床遺伝専門医3単位

　認定遺伝カウンセラー2単位　

第40回 日本ダウン症療育研究会
2 0 2 6年 2月 1 4日（土）  1 2 : 3 0 ～　

参加費 : 会員/無料　非会員/2,000円

司会　上野 晏暉  　鈴木 僚

申込〆切　2026年2月10日(火)正午



第40回日本ダウン症療育研究会開催ご挨拶
 

　山梨県では、小さな県ならではの強みを活かし、医療・福祉・教育など、さまざまな立場の支援者が手を取り合いながら、ダウン症

のある方とご家族が乳幼児期から安心して、そして楽しく暮らせる地域づくりを進めています。13年前に国立病院機構甲府病院で

「赤ちゃん体操教室」を開設して以来、3年前からは訪問による赤ちゃん体操の支援を行い、家庭の中での温かな関わりを大切にして

きました。

　このたび、第40回という節目を迎える日本ダウン症療育研究会を、2月の透き通る空気の中、富士山を望むここ甲府の地で開催でき

ることを大変うれしく思います。バレンタインデーに開催される本大会では、第36回および第39回研究会に続き、「ダウン症候群の

児の心の支援」に関する特別講演を行います。

　一般演題では、「赤ちゃん体操と、そこから先の支援の輪につなげる母親や家族への支援」、「小学生が『できる』を見つけ自信を

育む仲間とのキャンプの報告」、「ダウン症児をはじめとしたインクルーシブ教育の大切さ」、「ダウン症のある方の青年期の生活と

思い」など、多彩なテーマの発表を予定しています。また今回は、ダウン症児の排尿に関する悩みを取り上げたミニレクチャー、そし

てダウン症のある子どもへのコミュニケーション支援に関する教育講演も行われます。内容は盛りだくさんですが、堅苦しくなりすぎ

ないようお楽しみのイベントも企画しています。

　本研究会が、ダウン症のある方とそのご家族、そして支援に関わるすべての人々が、互いに学び合い、励まし合える温かな時間とな

ることを願っています。一人ひとりがその人らしく輝き、誰もが尊重される公平で公正な社会の実現を目指して。

　皆さまとお会いできる日を、心より楽しみにしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⼭梨⼤学⼤学院 総合研究部 医学域 臨床遺伝学講座　 特任教授

　　　　　　　　　                                                                                      ⼭梨⼤学医学部附属病院 遺伝⼦疾患診療センター　センター⻑

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大会長　石黒 浩毅
         赤ちゃん体操指導員交流会を開催します　　　　 

11:00～12:00　M号館（マップ参照）
　　　

　研究会恒例、交流会は日本各地の赤ちゃん体操指導員が

顔を合わせて交流できる機会です。今回は、研究会の前の　

ランチタイムに合わせ開催します。

　赤ちゃん体操の実践について日々の悩みを相談し、今後　

の活動の参考にしていただきたいです。　

「赤ちゃん体操認定指導員」申請に必要な参加証について
　　詳細は本研究会HPの『研究会開催について』・「レポートに　

　ついて」に掲載しています。必ずご参照ください。

　　会員・非会員共に

　　お申し込みが必要です。

　　会場参加（アーカイブ配信付）とアーカイブ配信のどちらかでお申し込みください。

　　申込方法　左記のQRコードからのPeatix申込ページでお手続きください。

　　会員の方は会員番号がわかるものをご用意ください。

　　新規にご入会される方は２月9日までに

　　　日本ダウン症療育研究会ホームページ「入会の案内」にて

　　　入会手続き（情報入力と年会費入金）を完了後、会員チケットをお申込みください。

アーカイブ配信視聴

　2月13日(金）19時までに視聴用URL送信

　2月15日(日)正午から3月9日(月)正午まで視聴可能

この機会にぜひ、日本ダウン症療育研究会の会員になりませんか？

お問い合わせ：日本ダウン症療育研究会　大会事務局　 k.jspcdds@gmail.com 

M号館 
　会場

詳しくは、右記QRコードから研究会ホームページへ

協賛　クラシエ薬品株式会社　  　後援　山梨県　公益財団法人 日本ダウン症協会　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本ダウン症協会山梨県支部 芝草の会　


